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/apoznaj sie z tym poradnikiem, ~
jesli...

Jestes odpowiedzialnym rodzicem,
ale czujesz bezradnosS¢ i zmeczenie

Twoje dziecko doSwiadcza bardzo silnych
emociji, a ztoSC przeradza sie w agresje

Potrzebujesz profesjonalnego planu
dziatania, ktéry pomoze poprawic relacje
| funkcjonowanie rodziny




Spis tresci w poradniku:

Wstep - przygotowanie i psychoedukacja

PUNKT STARTOWY - Obserwacja dziecka

. Reagowanie na agresje -
2.CzynnoSc¢ zastepcza - 1 etap
3.CzynnoSc¢ zastepcza - 2 etap

4.CzynnoSC zastepcza - 3 etap
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Agresja u dziecka jest zachowaniem, ktdre moze miec
rozne formy i przyczyny. Aby witasciwie dobrac sposob
pomocy, wazne jest nie tylko reagowanie na same
zachowaniaq, dle przede wszystkim zrozumienie, kiedy,
w jakich sytuacjach i z jakiego powodu one sie
pojawiaqjaq.

Ten poradnik zostat stworzony z mysiq o rodzicach,
ktérzy chcq w uporzgdkowany sposob przyjrzec sie
zachowaniu swojego dziecka i lepiej je zrozumieé.

W kolejnych slajdach znajdziesz Cwiczenie
obserwacyjne, ktére pomoze okresli€ rodzaj agres;i
oraz okolicznosci jej wystepowania, a takze karty
obserwacji utatwiajgce systematyczne notowanie
spostrzezen.

Poradnik obejmuje rowniez 3-etapowy trening
zastepowania agresiji, ktory krok po kroku wspiera
dziecko w rozwijaniu bardziej adekwatnych
sposobow reagowania.
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Zasoby, ktore sg potrzebne rodzinie:

=

Konsekwencja

Jako zmienna wspomagajgca
proces, poprzez budowanie
przewidywalnosci

Czas i cierpliwosc
Wazne zaréwno dla rodzicow jak i dziecka,

aby dziatania byty prowadzone w
odpowiednim tempie

Nastawienie do zmian

Wiara w siebie, to droga do zmiany
trudnych momentoéw

Wspotpraca

Miedzy specjalistami, rodzicami, a
dzieckiem

- interdyscyplinarne podejscie kluczem do
sukcesu

Wstep - przygotowanie i psychoedukacja



CZYM JEST DZIECIECA AGRESJA:

Dziecieca agresja to zespobt zachowah o charakterze werbalnym

lub  fizycznym,  zwigzanych z  nadmiernym  pobudzeniem
emocjonalnym i trudnosciq w kontroli impulséw, typowy zwtaszcza dla
okresOw intensywnego rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

Moze mieC charakter rozwojowy Ilub wskazywaC€ na utrwalone
trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym i relacyjnym.

Agresja nie jest ztosliwoscia, to sygnaty o:

iInformacja o brak umiejetnosci
przeciazeniu organizmu regulacji emodji

Dziecigca agresja moze przybierac rozne formy, w zaleznosci od wieku dziecka,

[poziomu rozwoju emocjonalnego oraz sytuacii.
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Prog frustracji to poziom
odpornosci dziecka na
trudnosci, niepowodzenia i
ograniczenia.

Niski prog frustracji
powoduje, ze dziecko
szybko reaguje ztoscia,
ptaczem lub agresja,
natomiast wysoki pozwala
mu dtuzej radzic sobie z
napieciem i szukac
konstruktywnych
rozwigzan.

Wstep - przygotowanie i psychoedukacja
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Agresja
fizyczna

Agresja
werbalna

Agresja
relacyjna

zachowania z uzyciem sity wobec osob lub
przedmiotow

— bicie, kopanie, popychanie, niszczenie
zabawek

uzycie stow w celu zranienia lub
zastraszenia
- wyzwiska, grozby, krzyk

naruszanie relacji spotecznych zamiast

bezposredniego ataku
— wykluczanie, rozsiewanie plotek,

manipulowanie przyjazniami

Wstep - przygotowanie i psychoedukacja
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Agresja odpowiedz na frustracje lub prowokacje.
rea ktywna wybuch zlosci po odmowie

Ro

dzaje
Agresji

Wstep - przygotowanie i psychoedukacja
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Cwiczenie obserwacyjne - zrozum mechanizm agres;ji

Celem obserwaciji jest lepsze zrozumienie, jaki rodzaj agresji prezentuje dziecko oraz w jakich
okolicznosciach sie ona pojawia, aby mdc adekwatnie reagowac i dobrac odpowiednie formy wsparcia.

Przygotowanie
Obserwacja powinna by¢ prowadzona w codziennych, naturalnych sytuacjach. Wazne jest przyjecie postawy neutralne;
— bez oceniania, komentowania czy natychmiastowego korygowania zachowania dziecka.

Przebieg obserwadji
ZwroC uwage na moment poprzedzajgcy zachowanie agresywne, jego przebieg oraz to, co nastepuje bezposrednio
pPo nim. Skup sie na zachowaniu dziecka, a nie na jego intencjach. Obserwuj czestotliwosS¢, nasilenie i czas trwania reakcii.

Obszary, na ktore warto zwrociC uwage
Notuj sytuacije, w ktdrych agresja sie pojawiag, stan emocjonalny dziecka przed reakcjq, sposdb wyrazania napiecia
oraz zmiany w zachowaniu po zakohczeniu epizodu. Zwracaj uwage na powtarzalnos¢ okreslonych schematow.

Whnioski z obserwacji
Po kilku dniach lub tygodniach przeanalizuj zapiski pod kgtem zaleznoSci miedzy sytuacjq a reakcjq dziecka.
Pozwoli to okresli€ dominujgcy charakter agresji oraz czynniki sprzyjajgce jej wystepowaniu.



Pobierz karte obserwacji

Nie rozpoczynaj treningu bez obserwacji swojego dziecka

Kliknij tu,_aby pobrac plik

Rozpoczecie treningu zastgpowania agresji bez wczesniejszego Ewiczenia obserwacyjnego
moze prowadzi¢ do dziatan niedopasowanych do rzeczywistych potrzeb dziecka.

Bez uwaznej obserwacji trudno okreslic, jaki rodzaj agresji wystepuje, w jakich sytuacjach sie
pojawia oraz jakq funkcje petni dla dziecka. W efekcie trening moze koncentrowac sie na
samym zachowaniu, a nie na jego przyczynie, co obniza skuteczno$¢ oddziatywan i zwieksza
ryzyko frustracji zarbwno u dziecka, jak i u rodzica.

Cwiczenie obserwacyjne pozwala lepiej zrozumieé mechanizmy agresji i stanowi niezbednqg

podstawe do Swiadomego, celowego i bezpiecznego wprowadzania kolejnych etapdw pracy.
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https://www.fabrykapsychologii.pl/lib/jaugoi/Karta-Obserwacji---Agresja-dziecka-mjpzqpre.pdf

Zachowanie rodzica podczas epizodu agresji

Zachowaj spokdj i nie okazuj nadmiernych emocji - reagowanie i
1 ZWracanie uwagi na agresywne zachowania moze wzmagac ich
® wystepowanie, zamiast wygaszac.

Zastgp destrukcyjne zachowania na te bardziej przewidywalne i
bezpieczne - roztadowanie napiecia MUSI nastgpic - rolg rodzica
® jest wskazac dziecku sposob, ktory bedzie adekwatny do sytuacji

Nie oceniaj, nie krzycz ani nie wymierzaj kar! Porozmawiaj z
dzieckiem dopiero, gdy bedzie juz spokojne i wyciszone. Prdoba
® ttumaczenia w trakcie epizodu agresji jest nieskuteczna.
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Bezpieczna strefa dziecka

Bezpieczna strefa stuzy ochronie dziecka i otoczenia oraz obnizeniu pobudzenia w trakcie
epizodu agresiji. Nie jest karg ani izolacjqg wychowawczq.

Dlaczego dziata:
W silnych emocjach dziecko nie ma dostepu do kontroli poznawczej. Ograniczenie bodzcow i
przewidywalne miejsce sprzyjajq szybszej regulaciji uktadu nerwowego i skroceniu epizodu.

Jak jg stworzyé¢:
e State, spokojne miejsce w domu, bez ostrych i twardych elementow.
e Miekkie wyposazenie: poduszki, koc, materac; ewentualnie proste pomoce sensoryczne.
e Brak ekrandw i nadmiaru bodzcow

Zasady korzystania:
e Strefa nie jest karaq.
e Dorosty kieruje dziecko tam, gdy pojawia sie ryzyko zranienia.
e Dorosty pozostaje w pobilizu i dba o bezpieczenstwo.




/astepowanie agresji -
podstawowa wiedza

ZASADY GLOWNE:

e Etapy nie sg pomijane ani
skracane

e Dziecko moze cofngc sie
do wczeSniejszego etapu
przy silniejszym
pobudzeniu.

e Celem nie jest eliminacja
emocji, lecz zmiana formy
ekspresii.
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Zastepowanie agresji jest procesem
funkcjonalnym, a nie normatywnym.
SkutecznoSC zalezy od zachowania tej
same]  funkcji  regulacyjne]  przy
stopniowej zmianie formy zachowania:

od silnie cielesnej — poznawczej
— samoregulacyjnej

Proba natychmiastowego przejscia do
.Spokojnych strategii” w wysokim
pobudzeniu jest nieskuteczna i sprzyja
eskalacii.



Przebieq i czas treningu:

Zastepowanie agresji jest treningiem
opdartym o obserwacje zachowania.

Aby rzetelnie sprawdzac¢ wyniki terapii,
funkcjonowanie i rozwoj dziecka

- Powiniene$ regularnie konsultowac
sie ze swoim Psychologiem.

Takie podejscie zopewnl wam W’rCISCIwy
przebieg wyciszania agresji |
obiektywnq ocene rozwoju dziecka.
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Kazde dziecko startuje na
réoznym etapie rozwoju

Z oraz réznym zestawem
Zasobow.

Aby prowadziC poprawnie
trening zastepowania agresji
- oceniac i zmieniac etapy

w indywidualnym tempie
dziecka - Wspotpracuj ze
specjalistq.

Nie ma ogdlnych ram
czasowych trwania zadnego
etapu treningu - dlatego do
kazdego dziecka nalezy
podchodzi¢ indywidualnie -
W sposob jakosciowy



Rekomendowany przebieg treningu:

od okoto 2 r.z do okoto 9 r.z

Etap 1 - Kontrolowana destrukcja
Etap 2 - Przekierowanie uwagi
Etap 2 - Przekierowanie uwagi

Etap 3 - Zachowania adekwatne

Etap 3 - Zachowania adekwatne




FABRYKA vee
I)ﬁfﬁh‘ 1] l'u“

Cel: bezpieczne roztadowanie napiecia przy zachowaniu funkcji agresji.

.Mozesz sie zloSciC — ale w bezpieczny sposob”
Na poczqgtku ztoS¢ jest bardzo fizyczna. Dziecko potrzebuje czegos, co pozwoli jej ,wyjS¢ z ciata”

Co robimy?
Zamiast zabraniag, kierujemy agresje na bezpieczne przedmioty:

e darcie kartek, gazet, kartondéw
e rzucanie lub ugniatanie poduszek
e zgniatanie plasteliny, masy sensorycznej

O czym pamietac?
e Z gory ustalamy: co wolno niszczyc€, gdzie i jak diugo.
e Tylko wybrane przedmioty — nie wszystko w domu. <
e Dorosty jest spokojny i obecny, nie komentuje ztoSci. |

—> Ten etap nie uczy spokoju, ale obniza napiecie | zapobiega urazom.
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Cel: przesuniecie requlacji z czysto somatycznej na uwage i dziatanie zadaniowe.

,Zrobmy cos prostego razem”
Gdy napiecie troche spada, dziecko moze zrobi€ cos, co zajmie uwage, ale nie bedzie trudne.

Co proponujemy?
* przyniesienie konkretnego przedmiotu
e utozenie kilku elementow
* bardzo prostg zagadke
e szybkie liczenie, wyszukanie koloru lub ksztattu

Zasady:
e zadanie krétkie (do 1-2 minut)
* jedno polecenie naraz
* bez oceniania i poprawiania

—> Ten etap pomaga ,przetgczyC” mozg z emocji na dziatanie.
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Cel: przesuniecie requlacji z czysto somatycznej na uwage i dziatanie zadaniowe.

,1eraz uczymy sie, co robiC nastepnym razem”
Dopiero gdy dziecko jest juz wyraznie spokojniejsze, wprowadzamy docelowe strategie radzenia sobie.

Przyktady::
e odejScie na ustalonq przerwe
e powiedzenie: ,Jestem zly, potrzebuje przerwy”
e kilka spokojnych oddechow
e skorzystanie z kqgcika wyciszenia

Wazne:
e Tych zachowan uczymy wczesniej, w spokojnych momentach.
e W trakcie ztoSci raczej przypominamy niz wymagamy.
e Chwalimy prdébe, nie idealne wykonanie.

—> Ten etap uczy dziecko strategii dziatania w przyptywie ztoSci.
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Po epizodzie agresji - Co i jak robic?

Regulacja i bezpieczenstwo — Upewnij sie, ze dziecko jest
wyciszone. Komunikat krotki i neutralny: potwierdzenie spokoju i
® obecnosci dorostego. Bez analizy i pouczen.

Nazwanie i zrozumienie — Pomoz dziecku nazwacC emocje i
prosty wyzwalacz sytuacyjny. Normalizuj emocje, jasno oddzielajgc
® je od zachowania (emocje sg ok, agresja nie).

Nauka alternatywy — Wskaz 1-2 konkretne strategie na
przysztosSC i wzmocnij wysitek samoregulacji. Zakoncz rozmowe
® sygnatem odbudowanej relacji.
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